OGNIKI 2017
MODUL Ve

Wstep

Zgodnie z zatozeniami programu ,,Bezpieczna+”, zajecia w salach edukacji przeciwpozarowej
przeznaczone sg w pierwszej kolejnosci dla dzieci w klasach I-1ll szkoty podstawowej. Realia
pokazujg jednak, ze czestym odbiorcy zajec sq starsze przedszkolaki i dzieci ze starszych klas
szkét podstawowych. Dlatego zachecam do zapoznania sie z podstawowymi cechami
rozwojowymi dotyczacymi tej grupy dzieci. Charakterystyka rozwoju mtodszego nastolatka
pozwoli zrozumieé wiele jego zachowan. Lektura tekstu, jako trzeciej pozycji dotyczacej
rozwoju dziecka - poczawszy od okresu przedszkolnego poprzez klasy I-1ll, a zakonczywszy
na mtodszym nastolatku - pomoze dostrzec, jak ogromne zmiany dokonaty sie w tym czasie
w rozwoju mtodego cztowieka.

Cechy rozwoju dziecka w klasach IV-VI.

Jak przebiega rozwdj mtodszego nastolatka ?

Punkt widzenia dziecka. Wszyscy go kiedys znali, ale oddalilismy sie od niego tak bardzo, ze
trudno nam znowu do niego powrdcic.

Agatha Christie

Po trzech latach systematycznej nauki szkolnej dzieci osiggajg wyzszg gotowos¢ do uczenia
sie w sposbb zorganizowany i zrozumienia oczekiwan nowych oséb, ktére podejmujg

sie zadania nauczania. Dzieci w dalszym ciggu znaczg cze$¢ swojej aktywnosci poswiecajg
na zabawe, ale zmienia sie struktura tych zabaw. Zabawy czesciej przyjmujg forme ztozonych
zabaw grupowych w wiekszosci opartych na formutowanych wspélnie lub ogélnie znanych
regutach. Zabawa pozostaje czesto srodkiem do odreagowania napie¢ zwigzanych

z procesem edukacji m. in. koniecznosci wykonywania wielu trudnych zadan, koniecznosci
poradzenia sobie ze ztozonymi relacjami w grupie rowiesniczej. Jednak dominujgca
aktywnoscig dziecka w tym okresie jest nauka. Istotnie zwieksza sie samodzielno$¢ oraz
odpowiedzialnos¢ dziecka. Na poczatku tego okresu spotykamy sie z dzieckiem, ktore jest
jeszcze bardzo zalezne, a w koficowej fazie mamy do czynienia z adolescentem gotowym

do rozwijania niezaleznosci psychicznej. Mechanizm rozwoju w tym okresie polega na
stopniowym usamodzielnianiu sie i uniezaleznianiu sie od otoczenia, co mozna obserwowacd
w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spoteczne;j.
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Rozwoj fizyczny

W tym okresie mamy do czynienia z intensywnym wzrostem i dalszym rozwojem sprawnosci
ruchowej, szczegdlnie doskonali sie koordynacja i sprawnos¢ wykonywania ruchéw
precyzyjnych. Dzieci stajg sie gotowe do sprawniejszego wykonywania prac, ktére wczesniej
przynosity im wiele trudnosci, czyli: pisania, rysowania, wycinania. Wazne zmiany zachodza
w obrebie uktadu nerwowego. Dochodzi do intensywnego wzrostu nowych synaps,
mielinizacji komorek i rozwoju kory mdézgowej. Dzieki mielinizacji komorek zwieksza sie
tempo przewodzenia impulsu elektrycznego, co przektada sie na sprawniejszg prace catego
organizmu. Zmiany w pfatach czotowych prowadzg do rozwoju umiejetnosci
powstrzymywania czynnosci impulsywnych, a co za tym idzie umiejetnosci ustalania
waznosci zadan. Dzieki temu dzieci osiggajg umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania
wieloetapowych zadan i planowania. Dojrzewanie uktadu nerwowego daje podstawe

do rozwoju logicznego myslenia. Opisane zmiany powodujg réwniez gotowos¢ do
wydtuzenia koncentracji uwagi, jej trwatosci i poprawy selektywnosci. Rozwija sie
podzielno$¢ uwagi czyli gotowos¢ do robienia kilku rzeczy w jednym czasie. Obniza natomiast
przerzutno$é co powoduje, ze dzieci osiggajg umiejetnos$é powracania do przerwanego
zadania. Rozwdj uwagi i logicznego myslenia powoduje gotowos¢ do tworzenia ztozonych
strategii zapamietywania.

Pamiec

Zmiany w strukturze moézgu oraz rozwdéj form myslenia prowadzg do uksztattowania

sie umiejetnosci konstruowania kategorii obiektéw, ktére majg by¢ zapamietane. Zwieksza
sie rowniez pojemnos¢ pamieci krotkotrwatej. W tym okresie zycia buduje sie metapamieé,
czyli kolekcja przekonan dotyczgcych wtasnej pamieci. Takie rozpoznanie powoduje, ze dzieci
opierajac sie na poprzednich doswiadczeniach wiedzg juz ile czasu potrzebujg na
zapamietywanie pewnych tresci. Budujg sie wyzsze kompetencje w zakresie kontroli procesu
zapamietywania. Rozwija sie umiejetnos¢ kierowania procesem zapamietywania
(R.Schaffer). Rozwdj pamieci jest scisle powigzany i przenika sie z rozwojem intelektualnym.

Myslenie

Proces myslenia dziecka w tym wieku cechuje coraz wyzsza systematycznos$é

i uporzgdkowanie. Dziecko potrafi przeprowadzi¢ operacje umystowe niezaleznie od
rzeczywistej manipulacji przedmiotami. Rozwija sie umiejetnos¢ prowadzenia obserwacji.
Dziecko osigga poziom rozwoju umozliwiajgcy mu planowane, ukierunkowane na cel
spostrzeganie (L.Wotoszynowa). W procesie uczenia sie dziecko uwaznie stucha, przyglada
sie i zapamietuje prezentowany materiat.
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Zmianie ulega gotowos$¢ do korzystania ze stownego przekazu opisujgcego dane zjawisko
czy pojecie jako wystarczajgcej formy dostarczania wiedzy.

Spostrzezenia dzieci nabierajg charakteru uogélnionego, abstrakcyjnego. Pojawia sie
gotowos$é do korzystania ze schematdw. Rozwdj spostrzegawczosci pozwala na wzrost
zdolnosci rozumienia otoczenia, rozwdj wnikliwosci, dociekliwosci oraz badawczy stosunek
do otaczajgcej rzeczywistosci. Mtodzi ludzie zadajg coraz bardziej wnikliwe pytania

o strukture, mechanizmy dziatania, przebieg zachodzgcych proceséw itp. Ztozony tok
rozumowania i umiejetnos¢ obserwacji pozwala dziecku oddzieli¢ wyjasnianie wtasnych
zachowan od zachowan innych oséb. Ta umiejetnosc staje sie bazg do rozwijania sprawnosci
wspotdziatania i wspdtpracy. Osiggniecie przez dziecko umiejetnosci odwracalnosci operacji
przeprowadzonych w umysle stanowi wazny czynnik w rozwoju elastycznos$ci poznawczej

i umiejetnosci poddawania dostepnych wiadomosci gtebszej analizie i refleksji (J.Piaget).
Rozumowanie, prowadzone w tym okresie przez dziecko, polegajgce na okreslaniu ogdlnych
zasad na podstawie przestanek dotyczgcych poszczegdlnych przypadkdw to logika
indukcyjna. Myslenie uktada sie na skali od szczegétu do ogétu.

Zdolnos¢ do myslenia dedukcyjnego, ktérym postugujg sie osoby doroste, pojawia sie
dopiero okoto 12 roku zycia. Oznacza to, ze wtedy dziecko zaczyna by¢ gotowe do stawiania
hipotez na podstawie ogdlnych twierdzen.

Uczenie sie

Ze wzgledu na wage nauki w rozwoju dziecka, a co za tym idzie w przygotowaniu go do
samodzielnego, satysfakcjonujgcego i spotecznie pozytecznego zycia w wieku dorostym

w polu uwagi specjalistéw wiele miejsca znajduje potrzeba rozpoznania funkcji niezbednych
do osiggniecia gotowosci do uczenia sie. Nie tylko sposéb myslenia, strategia pamieci

i spostrzegawczo$é majg wptyw na uczenie sie dziecka.

Podczas zajeé edukacyjnych do dziatania niezbedna jest motywacja. Najczesciej
wystepujgcymi motywami uczenia sie szkolnego sg: motywy poznawcze, ambicyjne, lekowe
i praktyczne.

M. Tyszkowa za niemieckim psychologiem G. Rosenfeldem podaje 8 grup motywdw uczenia
sie dzieci i mtodziezy, nalezg do nich:
1. uczenie sie dla uczenia,
uczenie sie w celach korzysci osobistych,
uczenie sie ze wzgledu na utozsamianie sie z grupg,

2
3
4. pragnienie osiggniecia powodzenia i unikniecia niepowodzenia,
5. uczenie sie ze wzgledu na nacisk i przymus,

6

poczucie obowigzku,
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7. praktyczne cele zyciowe,
8. uczenie sie ze wzgledu na potrzebe spoteczna.

Motywacja

Kazde dziatanie podejmowane przez cztowieka jest powodowane jakims motywem. Jezeli
niemowle, ktdre ptacze, gdy jest glodne przekona sie, ze jest to droga do zaspokojenia gtodu
bedzie systematycznie w ten sposdb informowato matke o sowich potrzebach. Dziecko
potrzebujgce towarzystwa w zabawie bedzie inicjowato relacje. Ztozonos¢ zachowan
podejmowanych w celu rozwigzywania zadan, zaangazowanie w ich realizacje oraz ich
energia zalezg od motywacji jednostki do dziatania. Odnoszac sie do klasycznej piramidy
potrzeb cztowieka mozemy stwierdzié, ze zaspokojenie potrzeb znajdujgcych sie nizej

w hierarchii jest warunkiem aktywizacji potrzeb wyzszych.

potrzeby samorealizacji

Zaréwno wzmochieniu, jak i obnizeniu motywacji do podejmowania aktywnosci
m.in. stuzg emocje, ktore jednostka wigze z dang aktywnoscig.

Emocje pozytywne zwigzane z wykonaniem jakiego$ zadania bedg powodowaty wyzszg
gotowos¢ i zaangazowanie, natomiast w zwigzku z emocjami negatywnymi wystgpi¢ moze
spowolnienie tempa uczenia sie, niskie zaangazowanie, a nawet zupetna rezygnacja.

Emocje

Na poczatku emocje rzadzg zachowaniami dziecka. Przez pierwsze lata zycia uczy sie ono
rozpoznawac emocje swoje witasne i innych ludzi. Uczy sie rozmawiac¢ o emocjach, nazywac
je. Zbierajgc doswiadczenia zwigzane z przezywaniem emocji dziecko rozwija umiejetnosc
kontrolowania pobudzenia, ktére towarzyszy emocjom. Poczgtkowo kontrola emociji
wymagata wsparcia ze strony dorostych opiekundw. Kazda frustracja mogta prowadzi¢ do
gwattownych emocji, z ktérymi dziecko nie potrafito sobie poradzi¢. Obecnie rozwija

sie umiejetnos¢ samokontroli. Jest to okres zycia, w ktorym ksztattujg sie dwie strategie
autoregulaciji:

1. konceptualizacja emocji
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2. dystansowanie sie poznawcze

Pierwsza z wyzej wymienionych strategii polega na poddawaniu analizie doswiadczanych
emocji oraz wypowiadaniu mysli dotyczacych tych emocji. Natomiast druga to zdolnos¢ do
uswiadamiania sobie mechanizmu powstawania emocji oraz posiadania wiedzy, jak nad nimi
panowac. Rozwdj tych strategii pozwala dziecku nie tylko zrozumieé¢ mechanizmy wtasnych
emocji, ale i emocji innych oséb. Prowadzi to do wiekszej gotowosci do podejmowania
wspotpracy i wspétdziatania. Ze wzgledu na réznice w czynnikach biologicznych i
Srodowiskowych rozwéj emocjonalny, a szczegdlnie gotowosé do dystansowania sie
poznawczego postepuje u dzieci w réoznym tempie (A.Brzezifska).

Rozwoj spoteczny

Wazne zmiany dokonujg sie w zyciu spotecznym dziecka. W wieku dziesieciu lat dzieci
zwigzane sg silnie z autorytetem dorostych, natomiast dwunastolatki wyraznie zwracajg
swoje zainteresowanie w strone grupy réwiesniczej. To grupa rowiesnicza staje sie dla
dziecka najwazniejsza.

W dwunastym roku zycia rozpoczyna sie kryzys zaufania do autorytetu rodzicéw i innych
0s6b dorostych. Mtodsze nastolatki zaczynajg stuchaé bardziej siebie nawzajem niz rodzicéw
czy nauczycieli.

Funkcja grupy rowiesniczej polega na organizowaniu wolnego czasu, zabawie, rozwijaniu
pasji, pomocna jest w szukaniu tozsamosci samookresleniu sie jednostki funkcjonujgcej

w grupie. W zakres grupy réwiesniczej wchodza cztonkowie wyodrebniani ze wzgledu na role
petniong w strukturze. Czesto na czotdwke wychodzi lider odznaczajacy sie nietypowg
aktywnoscia, charyzma. Moze mieé doswiadczenie, wiedze, budzi¢ zaufanie wérdd innych
cztonkdw grupy. Spotkania w grupie mogg przybiera¢ z czasem przybiera¢ forme checi
zademonstrowania odmiennosci i buntu. Tworzone w tym wieku grupy nieformalne moga
mie¢ zarowno pozytywny jak i negatywny wptyw na mtodych ludzi poszukujgcych swojej
tozsamosci i miejsca w spoteczenstwie. Przejawiaé moze sie to poprzez: jezyk, postawy,
ubidr, demonstrowanie zachowan, lekcewazgcg postawe wobec autorytetéw, poszukiwanie
réznorodnych nowych doznan.

Grupa zaspokaja potrzeby przynaleznosci, bezpieczeristwa, uznania i samorealizacji (T.Pilch).
Funkcjonowanie w tego typu grupach jest dobrowolne. Dzieci dobierajg sie na zasadzie
wspdlnych celéw, wartosci, zainteresowan. To w niej ksztattujg sie postawy, wartosci, kreuje
sie osobowos¢.

W sferze rozwoju moralnego w tym okresie zycia postepuje internalizacja obowigzujgcych
norm i rozpoczyna sie proces przejscia od odpowiedzialnosci obiektywnej do subiektywnej.
Zasady i normy przestajg by¢ tylko nakazem dorostych, a stajg sie samodzielnym wyborem
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dobra. Proces socjalizacji przebiegajgcy na zasadzie wzajemnosci i wspotpracy, prowadzi do
osiggniecia autonomii moralnej. Model rozwoju $wiadomosci moralnej i ocen moralnych
dziecka przebiega od leku do szacunku, od realizmu do idealizmu. Uzasadnienie stusznosci
norm obejmuje trzy etapy: na etapie pierwszym dziecko przyjmuje, ze przekroczenie normy
jest zte, gdy spotyka sie z karg ze strony dorostych, nastepnie uznaje, ze przekroczenie normy
jest rzeczg sama w sobie ztg oraz naruszenie normy jest zte, gdy jest sprzeczne z zasadg
zaufania i przywigzania miedzy ludzmi.

Cechy charakterystyczne dla rozwoju dziecka w wieku 10-12 lat

e duze zréznicowanie indywidualnego tempa rozwoju
e intensywne poznawanie rzeczywistosci

e poczatek kryzysu zaufania do dorostych

e zwrot w strone grup réwiesniczych

e ksztattowanie sie realnego obrazu witasnego ja
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